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espacio de trabajo seguro

Cuida tu higiene

No des la mano ni saludes con ningun tipo
de contacto.

Livate las manos después de entrary
ponte recordatorios para lavarte las
manos regularmente.

Desinfecta las superficies, como
manijas de puerta, mesas y escritorios
con frecuencia.

Evita tocarte el rostro y, si tienes que toser o
estornudar, hazlo en el pliegue del codo.

Limita las reuniones y
todos los viajes que
NO sean hecesarios.

Siempre que sea posible, usaremos
la videoconferencia para
comunicarnos en lugar de realizar
reuniones.

Sino es posible realizar una
videollamada, organiza la
reunién en un lugar bien
ventilado.
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casa si...

e Tesientes mal.

e Alguno delos
familiares con quien
convives estd enfermo.

Cuida tu bienestar
emocional y mental.

Los brotes son estresantes
para todos.
iEstamos aqui para ayudarte!




