
Si no es posible realizar una
videollamada, organiza la
reunión en un lugar bien
ventilado.

Mantengamos el 
espacio de trabajo seguro

Cuida tu bienestar
emocional y mental.
Los brotes son estresantes
para todos.
¡Estamos aquí para ayudarte!

Siempre que sea posible, usaremos
la videoconferencia para
comunicarnos en lugar de realizar
reuniones.

Hemos
suspendido
todos los viajes
innecesarios.

Limita las reuniones y
todos los viajes que
no sean necesarios.No des la mano ni saludes con ningún tipo

de contacto.

Lávate las manos después de entrar y
ponte recordatorios para lavarte las
manos regularmente.

Desinfecta las superficies, como
manijas de puerta, mesas y escritorios
con frecuencia.

Evita tocarte el rostro y, si tienes que toser o
estornudar, hazlo en el pliegue del codo.

Abre las ventanas y ajusta el aire
acondicionado para mejorar la
ventilación del ambiente.

Cuida tu higiene

Quédate en
casa si...

Te sientes mal. 
Alguno de los
familiares con quien
convives está enfermo.


