
When video calls are not
possible, hold your meetings
in well-ventilated rooms
and spaces

Keep Our
Workplace Safe!

Take care of your
emotional and
mental well-being
Outbreaks are a stressful and
anxious time for everyone.
¡We're here to support you! 

Use video conferencing instead
of face-to-face meetings

Suspend all
non-essential
travels and
trips

Limit meetings
and non-
essential travelsStop hand shakes and use non-contact

greeting methods

Clean hands at the door and schedule
regular hand washing reminders

Disinfect surfaces like doorknobs,
tables, and desks regularly

Avoid touching your face and cover
your coughs and sneezes

Increase ventilation by opening
windows or adjusting air conditioning

Practice good hygiene

Stay home if...

You are feeling sick
You have a sick
family member at
home
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Cuando no sea posible
realizar videollamadas,
celebre sus reuniones en salas
y espacios bien ventilados

Mantenga 
nuestro lugar de trabajo
seguro!

Cuida tu bienestar
emocional y mental
Los brotes son un momento
estresante y ansioso para todos.
¡Estamos aquí para apoyarte! 

Utilice videoconferencias en
lugar de reuniones cara a cara

Suspender todos
los viajes  que
no sean
esenciales

Limite las reuniones
y los viajes no
esenciales

Evite los apretones de manos y utilice
métodos de saludo sin contacto

Lávese las manos en la entrada y
programe regularmente  el lavado de
manos en la jornada

Desinfecte superficies como chapas de
puertas, mesas y escritorios 

Evite tocarse la cara y cúbrase al toser y
estornudar.

Aumente la ventilación abriendo
ventanas

Practique una buena higiene

Quédate en
casa si...

Te sientes enfermo
Tiene un familiar
enfermo en casa
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